
FORMACIÓN PARA
CENTROS EDUCATIVOS

CONTACTO

La capacitación docente es el pilar fundamental
para garantizar el éxito y la seguridad del
Programa.

CAPACITACIÓN INTENSIVA (9 HORAS):

Fundamentos científicos, neuroplasticidad y
detección temprana de factores de riesgo.

Ejecución de ejercicios y observación del
movimiento para aplicar el Programa de forma
rigurosa y libre de errores.

MODALIDADES ADAPTABLES:

Vía streaming con supervisión en tiempo real.

INVERSIÓN Y FINANCIACIÓN:

La inversión de 1.850€ (hasta 30 asistentes) incluye manuales
físicos y recursos digitales.

100% bonificable para centros
privados/concertados (FUNDAE) o
financiable vía presupuestos de
centros públicos.

En el propio centro escolar.

Teoría en aula virtual y práctica presencial.

Todavía estamos a tiempo 
de cambiar el final 

de su HISTORIA

Parte Teórica (4h):

Parte Práctica (5h):

PRESENCIAL:

ONLINE:

HÍBRIDA:

info@programamind.es

NUESTRO EQUIPO

2.

info@programamind.es

ÚNETE AL COMPROMISO POR
EL NEURODESARROLLO

3.

¿Hablamos sobre cómo implementar
M.I.N.D. en su centro?

1.

El Programa M.I.N.D. es una invitación a
transformar el entorno en un espacio de

posibilidades donde cada niño pueda alcanzar
su máximo potencial.

Margarita García García
Psicóloga y educadora.
Dirección Pedagógica.

Rosina Uriarte Álvarez
Educadora y especialista en neurodesarrollo.
Dirección de Formación.

José Rafael González Javier
Coordinador Ejecutivo.

www.programamind.es

www.programamind.es



               transforma la incertidumbre
en una hoja de ruta clara,

¿QUÉ ES EL
PROGRAMA              ?

ENFOQUE LÚDICO

Actividades
divertidas, breves

y atractivas.

SINGULARIDAD

Respeto y acompañamiento
del ritmo único de

cada menor.

PRÁCTICA DIARIA

La repetición
consolida los

circuitos neuronales.

1. DESARROLLO NEUROMOTOR
Circuitos físicos enfocados en patrones básicos
(arrastre, gateo, braquiación, marcha, saltos).

2. MOVIMIENTO CONTRALATERAL

3. ESTIMULACIÓN SENSORIAL

SISTEMA VESTIBULAR
Equilibrio, tono muscular y control
ocular para la lectura.

SISTEMA PROPIOCEPTIVO Y TÁCTIL
Masajes para formar el esquema
corporal y regular la emoción.

SISTEMAS VISUAL Y AUDITIVO
Ejercicios, audiomotores y “Bits de
Inteligencia” para mejorar la audición y
la comprensión visual.CLAVES DEL ÉXITO EN EL AULA

UNA
EMERGENCIA
SILENCIOSA

UNA
EMERGENCIA
SILENCIOSA

NEUROPLASTICIDAD
El cerebro infantil posee una
enorme capacidad de crear

conexiones neuronales activadas
por el movimiento y los estímulos.

Las experiencias tempranas
estructuran fisicamente

la calidad del cerebro.

Nuestras aulas
envían una señal de
socorro.
El incremento exponencial de trastornos del
neurodesarrollo (TEA, TDAH, dislexia,
discalculia) es ya una emergencia social que
tensiona el sistema educativo y a las familias.

Si estos son los resultados,
debemos trabajar en la base.

No basta con gestionar el síntoma;
debemos fortalecer el origen. 
Como sociedad y educadores, es de estricta
justicia saber qué, cómo, dónde y cuándo
actuar para potenciar la arquitectura
cerebral en formación.

ofreciendo una intervención temprana
preventiva mucho más eficiente que la
rehabilitación posterior.

Es una propuesta integral diseñada para acompañar
a los menores en la organización de su Sistema

Nervioso Central, sentando las bases de un aprendizaje
saludable y ayudando a prevenir el fracaso escolar.

NUESTROS FUNDAMENTOS CIENTÍFICOS

ARQUITECTURA CEREBRAL

¿CÓMO LO HACEMOS?

ÁREAS DE INTERVENCIÓN

Disponemos de una programación detallada
estructurada para 8 cursos. Los ejercicios se
dividen en áreas fundamentales:

Ejercicios que coordinan ambos lados del cuerpo
(patrón cruzado) para sincronizar los hemisferios
cerebrales y fortalecer el cuerpo calloso.

RECURSOS INCLUIDOS

Toda la infraestructura pedagógica y logística resuelta
para facilitar la labor del docente.

Rejillas de
evaluación

Tablas de
ejercicios

Manuales  y
planificación

Pictogramas
visuales

Guía de Materiales
y Equipos
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